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REGULAMIN IX CRACOVIA MARATON
1dZ na koniec E
I. PATRONAT I ORGANIZATORZY
1. Impreza odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa.
2. Organizatorem IX Cracovia Maraton jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
3. Patronem Sportowym Cracovia Maraton jest Robert Korzeniowski
II. TERMIN I MIEJSCE
1. IX Cracovia Maraton odbedzie sie 25 kwietnia 2010 roku
2. Start zawodnikéw nastapi z Alei 3 Maja na Krakowskich Btoniach o godz. 9.30
3. Meta maratonu znajdowac sie bedzie w Alei 3 Maja na Krakowskich Bloniach
4. Dlugos$¢ trasy maratonu 42,195 km. Trasa posiada atest AIMS oraz PZLA
5. Zawodnicy na starcie ustawiaja sie wedtug nastepujacej kolejnosci:
a. zawodnicy na wozkach
b. zawodnicy posiadajacy numery startowe od 1 do 50, a za nimi pozostali uczestnicy biegu na linii startu na deptaku
6. Trasa bedzie miata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 42.
7. Punkty odzywiania beda znajdowaly sie na 5, 2 km, 10,2 km, 15, 2 km, 20,2 km, 25, 2km, 30,2 km, 35, 2 km, 40,2 km kilometrze. Na
pierwszym stole beda ustawione kubki z woda mineralng niegazowanaq, na drugim stole beda ustawione kubki z napojem izotonicznym
, na trzecim stole beda wylozone owoce. Stoly ustawione beda co 10 metréw.

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

8. Punkty odswiezania beda znajdowaly sie na: 7, 5 km, 12, 5 km, 17, 5 km, 22,5 km, 27,5 km, 32,5 km, 37, 5km, kilometrze i beda
wyposazone w gabki miski z czysta woda.

9. Punkty medyczne beda znajdowaly sie 100 metréow za kazdym punktem odzywiania i beda obstugiwane przez ratownikow
medycznych. Za punktami medycznymi beda znajdowaty sie kabiny WC.

ITI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W IX Cracovia Maraton moga wzia¢ udzial osoby, ktore do dnia 25 kwietnia 2010r. ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem startu w IX Cracovia Maraton jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki do dnia 24 kwietnia 2010r. do godz. 21:00

3. Podczas rejestracji zawodnicy zobowiazani sa do zlozenia oswiadczenia, Ze sa Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwiazku
ze startem w IX Cracovia Maraton oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
swojego zdrowia i zwiazanej z nim mozliwosci uczestnictwa w maratonie, zawodnik obowiazany jest we wtasnym zakresie zasiegnac

przed startem opinii lekarza.

4. W IX Cracovia Maraton pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
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zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP, ktory nalezy zamocowac do 30 cm nad ziemia np. do sznuréwek buta, jego wlasciwe
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w maratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie maratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym
czasie 5 godzin i 30 minut. Zawodnicy skracajacy trase beda zdyskwalifikowani. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny
15:00 sa zobowiazani do przerwania biegu i moga dojecha¢ do mety pojazdem z napisem ,Koniec Maratonu”.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wlasna, stosownie do obowiazujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych
i 0s6b dziatajacych w imieniu organizatora.

7. Zabrania sie uzywania na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdow, poza uzywanymi przez zawodnikow niepetnosprawnych na
wozkach oraz pojazdow organizatora.

8. Szatnia i przechowalnia odziezy bedzie znajdowata sie w okolicy mety i bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workow (dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji). Szatnia i przechowalnia bedzie czynna w
dniu 25 kwietnia od godz.7:00 do 16.00 .Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywalo sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inna osobe.

9. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajacych

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

12. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

13. Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie majg prawa startu w Cracovia Maraton, az do czasu wygasniecia
dyskwalifikacji.

IV. ZGEOSZENIA I OPEATA STARTOWA

1. Zgtoszenia uczestnictwa w IX Cracovia Maraton przyjmowane sa:
a. na stronie internetowej Cracovia Maraton do 22 kwietnia 2010 roku do godz. 12.00
b. w Biurze Zawodéw 23 i 24 kwietnia

2. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw zawodniczych wraz z numerami startowymi i dodatkowe zgloszenia beda odbywaly
sie w Biurze Zawodow .

Po odbidr pakietéw zawodniczych nalezy zgtlosic sie osobiscie. Wydawanie pakietow odbywac sie bedzie za okazaniem dowodu
osobistego lub paszportu wraz z dowodem optlaty startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani)

3. Biuro Zawodow miescic¢ sie bedzie na terenie Miasteczka Maratonskiego na krakowskich Bloniach przy Al. 3 Maja. Bedzie czynne w
dniach:

23.04.2010r. w godzinach 12:00 - 20:00

24.04.2010r. w godzinach 10:00 - 21:00

25.04.2010r. w godzinach 6:00 - 8:00

4. Za zgltoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz
wplacenie oplaty startowej( z wyjatkiem os6b zwolnionych z optaty startowej). Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia.

5. Optata startowa dla obywateli Polski oraz cudzoziemcow na state lub czasowo zamieszkalych w Polsce w zaleznosci od terminu
wplaty wynosi:
do dnia 31.01.2010 optata startowa wynosi 50zt



80 zt- do dnia 31.03.2010r.
120 zt - w dniach 1 - 22 kwietnia 2010r.
150 zt - w dniach 23-24 kwietnia 2010r.

6. Oplata startowa dla zawodnikow z pozostalych krajow w zaleznosci od terminu wplaty wynosi:
20 Euro - do dnia 31.03.2010r.

30 Euro - w dniach 1-22.04.2010r.

40 Euro - w dniach 23-24.04.2010r.

7. W dniu startu biuro zawodéw w godz. 6.00-8.00 wytacznie wydaje pakiety startowe. Nie ma mozliwosci zapisow i wniesienia oplaty
startowe;j.

8. Oplate startowa nalezy wplacac:

a. na konto bankowe do dnia 20 kwietnia 2010 roku.

b. w Biurze Zawodéw w dniach 23 i 24 kwietnia 2010 roku.

Osoby ktore chca otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych do organizatora do 7 dni od daty wplaty.

9. Numer konta dla wptat w PLN i Euro:

Odbiorca: Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow

Bank Pekao S.A. o/Krakow 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

SWIFT: PKOPPLPW

IBAN: PL19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

Tytut przelewu: "Oplata startowa Cracovia Maraton za ...." w miejsce kropek wpisac¢ imie i nazwisko zawodnika

10. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi w zadnym wypadku.

11. Od optaty startowej zwolnieni sa:

- osoby niepetnosprawne,

- zawodnicy i zawodniczki, ktore w dniu rozgrywania biegu ukonczyli 60 lat
- 0soby zaproszone przez Dyrektora Maratonu

- zdobywcy Korony Maratonéw Polskich

- przewodnicy os6b niepelosprawnych z tytutu narzadu wzroku

12. Dyrektor IX Cracovia Maraton ma prawo, na pisemna proshe zawodnika, zwolni¢ go z oplaty startowej

13. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy, na ktory skladaja sie:
- numer startowy

- koszulka T-Shirt - dla pierwszych 3250 0sob ktore wplaca oplate startowa

- worek na odziez

- materialy informacyjne

Ponadto:

- udziat w Pasta Party

- mozliwo$¢ bezplatnego noclegu na hali sportowej
- napoje i poczestunek na mecie

V. KLASYFIKACJA

1. W Cracovia Maraton prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. Generalna Kobiet i Mezczyzn

b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49



K '50-59 M 50-59

K 60-69 M-60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi

c. Open zawodnikow niepelnosprawnych w kategoriach kobiet i mezczyzn na wozkach typu:

* HAND BIKE

* RIM PUSH

* ACTIVE WHEELCHAIR

d. Open zawodnikow niepetnosprawnych z tytutu narzadu wzroku w kategorii kobiet i mezczyzn:
* Osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci

* Osoby z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci

Nalezy przedstawi¢ aktualny dokument potwierdzajacy niepelnosprawnos¢ w stopniu znacznym lub umiarkowanym z tytutu narzadu
wzroku np. Legitymacja PZN, orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e. Mistrzostwa Wojska Polskiego
VI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktoéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamiatkowy medal.
2. Nagrody ufundowane przez sponsoréw maratonu w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

Zalacznik nr 1

4. Nagrody pieniezne w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn za:
I miejsce 600zt
II miejsce 500zt
III miejsce 400zt
IV miejsce 300zt
V miejsce 200zt
VI miejsce 100zt

5. Zawodnicy(zawodniczki), ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategorii wiekowej, a nagrody
te przechodza wowczas na zawodnikéw(zawodniczki) zajmujacych kolejne miejsca w swojej kategorii wiekowej. Takze zawodnicy
(zawodniczki), ktorzy otrzymaja nagrody w kategorii wiekowej nie otrzymuja nagrody w zadnej innej kategorii (np. najstarszy
zawodnik, najlepszy krakowianin).

6. Warunkiem otrzymania nagrod i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik kontroli antydopingowej. Zdobywcom nagrod
pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

7. Dodatkowo:

a) Puchary ufundowane przez Miasto Krakéw otrzymaja:

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

- najstarsza uczestniczka i uczestnik konczacy zawody

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc wsrdd osob niepetlnosprawnych we wszystkich kategoriach
b) Statuetki ufundowane przez Miasto Krakéw otrzymaja:

- zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych w maratonie.

8. Wartos¢ nagrod w kategoriach dla osob niepelnosprawnych ufundowanych przez sponsoréw maratonu w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn przy czym organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ do nagradzania w tej kategorii zawodnikow ponizej I1I miejsca.

a. Hand Bike

I miejsce - 2000zt

IT miejsce - bon o wartosci 700zt
I1I miejsce - bon o wartosci 500zt

b. Rim Push
I miejsce - 2000zt



IT miejsce - bon o wartosci 700zt
I1I miejsce - bon o wartosci 500zt

c. Active Wcheelchair

I miejsce - 2000zt

IT miejsce - bon o wartosci 700zt

III miejsce - bon o wartosci 500zt

d. Osoby niepelnosprawne z tytutu narzadu wzroku ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

I miejsce - 2000zt

II miejsce - bon o wartosci 700zt

I1I miejsce - bon o wartosci 500zt

e. Osoby niepelmosprawne z tytutu narzadu wzroku z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
I miejsce - 2000zt

IT miejsce - bon o wartosci 700zt

I1I miejsce - bon o wartosci 500zt

9. Minimum 3 zawodnikéw w kazdej z kategorii musi uczestniczy¢ w zawodach aby klasyfikacja byta wazna.

VII. INFORMACJE DODATKOWE

1. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia noclegi na hali sportowej Towarzystwa Sportowego "Wista" przy ul. Reymonta 22
w Krakowie. Zawodnicy powinni posiada¢ wiasne karimaty i $piwory. W miejscu noclegu znajdowac sie beda prysznice.

2. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg od godziny 18:00 do godziny 22:00 dnia 24 kwietnia Uczestnicy IX Cracovia Maraton,
ktérzy zglosza sie na hale sportowa w noc poprzedzajaca zawody beda kierowani na noclegi w miare wolnych miejsc.

3. W dniu 24 kwietnia w godzinach 19:00 - 21:00 na terenie Miasteczka Maratonskiego na krakowskich Bloniach odbedzie sie "Pasta

Party", udziat dla kazdego zweryfikowanego uczestnika maratonu.

4. Podobnie jak w latach ubieglych Organizator stara sie o uzyskanie znizek na przejazd MPK. Informacje o pozytywnym zatatwieniu
pozwolen ukaza sie na stronie internetowe;j.

VIII. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji IX Cracovia Maraton pokrywaja: Gmina Miejska Krakéw, Sponsorzy i Partnerzy

2. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych pokrywaja uczestnicy na zasadzie wplat grupowych badz indywidualnych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikéw w IX Cracovia Maraton obowiazuja przepisy PZLA , IAAF oraz niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowe;j.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

3. Organizator nie zapewnia wozkow, sprzetu niezbednego do wyposazenia zawodnikow niepetnosprawnych oraz serwisu technicznego
dla zawodnikéw na wodzkach.

4. Pisemne protesty po wplaceniu kaucji w wysokos$ci 100zt przyjmuje Biuro Zawodow do godziny 16:00 w dniu odbywania sie

zawodow. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

5. Dyrektor IX Cracovia Maraton zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany jest poinformowac

wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.



6. Odbior pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu biegu.



