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Regulamin Cracovia Maraton 2010 na rolkach

I. PATRONAT I ORGANIZATORZY

1. Impreza odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa.

2. Organizatorem Cracovia Maraton Na Rolkach jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Cracovia Maraton Na Rolkach odbedzie sie 24 kwietnia 2010 roku

2. Start zawodnikéw nastapi z Alei 3 Maja na Krakowskich Bloniach o godz. 16.00

3. Meta maratonu znajdowac sie bedzie w Alei 3 Maja na Krakowskich Bloniach

4. Trasa o dlugosci 42,195 km. prowadzi wokoét krakowskich Bton i liczy 12 okrazen.

5. Punkt odzywiania i od$wiezania bedzie znajdowat sie na kazdym okrazeniu czyli co 3550 metréw.

Na pierwszym stole beda ustawione kubki z woda mineralna niegazowana, na drugim stole beda ustawione kubki z napojem
izotonicznym , na trzecim stole beda wytozone owoce. Stoly ustawione beda co 10 metrow.

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

6. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie 100 metréw za punktem odzywiania i bedzie obstugiwany przez ratownikéw medycznych. Za
punktem medycznym beda znajdowaty sie kabiny WC.

ITI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Na tyzworolkach startowa¢ moga osoby, ktore do dnia 24.04.2010 ukonicza 16 lat. Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ pisemna

zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.

2. Podczas rejestracji zawodnicy zobowiazani sa do zlozenia oswiadczenia, ze sa Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwiazku
ze startem w Cracovia Maraton Na Rolkach, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co
do swojego zdrowia i zwiazanej z nim mozliwo$ci uczestnictwa w maratonie, zawodnik obowiazany jest we wlasnym zakresie zasiegnac¢

przed startem opinii lekarza.

3. Wszyscy zawodnicy sa zobowiazani do startu w kasku ochronnym. Wskazane sa rowniez ochraniacze na kolana i tokcie.

4. W Cracovia Maraton Na Rolkach Maraton pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego
pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma z chip, jego wlasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w
maratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przejazd po zatwierdzonej trasie maratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym
czasie 3 godzin. Zawodnicy skracajacy trase beda zdyskwalifikowani. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza Cracovia Maraton Na Rolkach do
godziny 19:00 sa zobowiazani do zejscia z trasy.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, zostanie zdyskwalifikowany.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecenn 0séb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych i osob dzialajacych w imieniu organizatora.
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7. Zabrania sie uzywania na trasie maratonu jakichkolwiek innych pojazdéw, poza uzywanymi przez zawodnikéw tyzworolkami.

8. Szatnia i przechowalnia odziezy bedzie znajdowata sie w okolicy mety i bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workow (dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji). Szatnia i przechowalnia bedzie czynna w
dniu 24 kwietnia od godz.14:00 do 20.00 .Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inna osobe.

9. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajacych

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

12. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

13. Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie maja prawa startu w Cracovia Maraton Na Rolkach, az do
czasu wygasniecia dyskwalifikacji.

IV. ZGELOSZENIA I OPEATA STARTOWA

1. Zgloszenia uczestnictwa w IX Cracovia Maraton przyjmowane sa:
a. na stronie internetowej Cracovia Maraton do dnia 22kwietnia do godz. 12.00
b. w Biurze Zawodéw 23 i 24 kwietnia 2010

2. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietéw zawodniczych wraz z numerami startowymi i dodatkowe zgtoszenia beda odbywaty
sie w Biurze Zawodow .

Po odbiér pakietéw zawodniczych nalezy zgtosic sie osobiscie. Wydawanie pakietow odbywac sie bedzie za okazaniem dowodu
osobistego lub paszportu wraz z dowodem optlaty startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani)

3. Biuro Zawodow miescic sie bedzie na terenie Miasteczka Maratonskiego na krakowskich Bloniach przy Al. 3 Maja. Bedzie czynne
w dniach:

23.04.2010r. w godzinach 12:00 - 20:00

24.04.2010r. w godzinach 10:00 - 15:00

4. Za zgloszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypeinionego formularza zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz
wplacenie oplaty startowej( z wyjatkiem oséb zwolnionych z oplaty startowej). Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia.

5. Optata startowa wynosi:
50 zt bez wzgledu na termin wptaty

6. Oplate startowa nalezy wplacac:
a. na konto bankowe do dnia 20 kwietnia 2010 roku.
b. w Biurze Zawodow w dniach 23 i 24 kwietnia 2010 roku.

7. Numer konta dla wptat w PLN i Euro

Odbiorca: Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10,
30-633 Krakow

Bank Pekao S.A. o/Krakow 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

SWIFT: PKOPPLPW

IBAN: PL 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

W tytule przelewu wpisac: ,Oplata startowa za Cracovia Maraton na Rolkach” oraz imie i nazwisko zawodnika.



8. Oplata raz wniesiona nie podlega zwrotowi w zadnym wypadku.

9. 0Od optaty startowej zwolnieni sa:
- zawodnicy i zawodniczki, ktore w dniu rozgrywania biegu ukonczyli 60 lat

10. Dyrektor Cracovia Maraton Na Rolkach ma prawo, na pisemna prosbe zawodnika, zwolni¢ go z oplaty startowej.

11. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet zawodniczy, na ktory skladaja sie:
- numer startowy

- koszulka T-Shirt - tylko dla pierwszych 250 osob, ktore wplaca optate startowa

- worek na odziez

- materiaty informacyjne

V. KLASYFIKACJA

1. W Cracovia Maraton Na Rolkach prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. Generalna Kobiet i Mezczyzn

b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

K16-17 M 16-17

K 18-39 M 18-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59
K 60 i starsze M 60 i starsi

VI. NAGRODY

1. Zawodnicy, ktorzy ukoncza Cracovia Maraton Na Rolkach w regulaminowym czasie otrzyma pamiatkowy medal.
2. Nagrody ufundowane przez sponsorow maratonu w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce - bon o wartosci 700zt

IT miejsce - bon o wartosci - 600zt

I1T miejsce - bon o wartosci - 500zt

3. Nagrody w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn za:

I miejsce - bon o wartosci 300zt

IT miejsce - bon o wartosci 200zt

III miejsce - bon o wartosci 100zt

4. Zawodnicy(zawodniczki), ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategorii wiekowej, a
nagrody te przechodza wowczas na zawodnikow(zawodniczki) zajmujacych kolejne miejsca w swojej kategorii wiekowe;j.

5. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie Cracovia Maraton Na Rolkach. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie
potracony podatek dochodowy zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Przy odbiorze nagrody nalezy mie¢ ze soba dokument tozsamosci.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania nagréd rowniez w innych kategoriach.

7. Przyznanie nagrody w kategorii wiekowej wymaga ukonczenia Cracovia Maraton Na Rolkach przez minimum trzech zawodnikow
w danej kategorii.



8. Dekoracje zwyciezcow odbeda sie w czasie trwania Pasta Party w godz. 19.30-20.30

VII. INFORMAC]JE DODATKOWE

1. Podobnie jak w latach ubiegtych Organizator stara sie o uzyskanie znizek na przejazd MPK. Informacje o pozytywnym zatatwieniu
pozwolen ukaza sie na stronie internetowe;j.

2. W dniu 24 kwietnia w godzinach 18:00 - 21:00 na terenie Miasteczka Maratonskiego na krakowskich Bloniach odbedzie sie "pasta

party", udziat dla kazdego uczestnika maratonu. Podczas Pasta Party odbeda sie dekoracje Cracovia Maraton Na Rolkach.

VIII. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji IX Cracovia Maraton Na Rolkach pokrywaja: Gmina Miejska Krakow, Sponsorzy i Partnerzy

2. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych pokrywaja uczestnicy na zasadzie wptat grupowych badz indywidualnych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikéw w IX Cracovia Maraton na Rolkach obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z tytu do koszulki startowe;j.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

3. Organizator nie zapewnia lyzworolek, sprzetu niezbednego do wyposazenia zawodnikow (kaskéw, ochraniaczy) oraz serwisu
technicznego dla zawodnikow.

4. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow do godziny 20:00 w dniu odbywania sie zawodow.

5. Dyrektor Cracovia Maraton Na Rolkach zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowiazany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

6. Odbior pakietu startowego jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu biegu.



